 “微路有你”原创微博征集大赛

一、承办单位
建筑工程学院团总支

二、活动意义
 培养同学乐观向上的心理品质，体验心灵深处细微的变化, 促进大学生的全面成长。

三、活动时间及地点

1、作品征集时间：10月23日至11月6日

2、初赛时间：11月7日      西校区12号教学楼

3、决赛时间：11月14日     西校区12号教学楼

四、参赛作品要求：

1、就“成长、成才、成功”为话题发表微博，体裁不限，内容要求健康向上，文字优美流畅，立意新颖，雅俗共赏。每人作品数限定在5篇以内。

2、微博内容贴近大学学习和生活。学生可从和谐寝室、感恩亲情、笑对挫折、树立正确的就业观和恋爱观以及自身成功故事等方面着手创作。

3、作品必须为未发表过的原创。不得抄袭他人作品、网上搜索，一经发现即取消比赛资格。

4、字数在140字以内。

5、文本文档作品标题采用黑体三号，正文采用宋体四号。

五、报名方式及要求

1、作品以文本文档（Word文档）方式收集。参赛作品需注明作者姓名、学院班级、联系方式等信息，信息不全者不予接受。

2、作品发送到邮箱：ligongweibo@163.com。

咨询电话：18353361090（蔡）、18353364299（王）
六、奖项设置

一等奖，占征集作品总数的2%；二等奖，占征集作品总数的4%；三等奖，占征集作品总数的6%；优秀奖若干。获奖作品将颁发校级荣誉证书并在大学生心理健康教育中心微博上进行展示。
“成长 成才 成功”心理微电影设计大赛

一、承办单位

化学工程学院团总支

二、活动宗旨

展现当代大学生积极进取、健康向上的精神风貌，丰富校园文化生活，提高大学生综合素质，促进大学生全面发展。

三、比赛时间、地点

初赛：10月27日，西校区3号教学楼

决赛：11月3日，西校区5号教学楼105教室

四、报名时间

10月20日—10月27日
五、报名方式
1、参赛者以个人或团队（少于3人）的名义进行报名

2、活动宣传时现场报名或短信报名：发送“姓名+性别+学院专业+联系方式”至王效伟：18369904093

3、邮箱报名：发送“姓名+性别+学院专业+联系方式”至645208617@qq.com

活动具体细节咨询： 张18353364659    杨18769963288
六、比赛形式
活动采用照片、文字、ppt与微电影等多种形式结合的方式展现自己的成长经历、个人成果，或者自己对于“成长 成才 成功”的认识和感悟等。

比赛分为初赛和决赛，初赛以展示个人的成长经历，或者对成功人生的认识、感悟和理解为主要内容，形式不限，作品经过评委的审批，从中挑选10组进入决赛。进入决赛的参赛组在一周内提交贴合主题的视频（5分钟左右）及能够反映主题的真实照片一组（6—10张，要求能够展现完整的成长历程，并以ppt的形式展出），为在场评委及观众解说作品所要表达的意义及精神内涵。

七、比赛奖励

设置一等奖二组，二等奖三组，三等奖五组。获奖者颁发校级荣誉证书及奖品。
“激情青春　励志成才”海报设计大赛

一、承办单位　　

鲁泰纺织服装学院团总支

二、活动宗旨

　　活跃校园气氛，丰富同学们的课余生活，引导同学们树立正确的价值观念。促进大学生身心健康、和谐发展，积极营造健康、和谐的校园氛围。

三、比赛时间、地点
　　1、宣　　传：10月22日——10月25日　发邀请函，西校区各餐厅宣传

　　2、作品征集：10月22日——11月2日　西校区1号教学楼201教室

　　3、评奖时间：11月5日——11月7日　西校区1号教学楼201教室

　　4、获奖公示：11月7日——11月9日　网站、宣传栏活动获奖公示

　　5、作品展示：11月7日——11月8日　大学生艺术中心、1号教学楼1楼大厅

四、报名时间　　

10月22日—11月2日

五、报名方式
　　纸质版报名：作品请直接交至鲁泰纺织服装学院学生会办公室（西校区1#201；电话：2787368、2787236）

　　电子版报名：作品发送名以“学院+专业班级+姓名+联系方式”形式至电子邮箱：fzxy@sdut.edu.cn

六、比赛形式
请以“激情青春　励志成才”为主题，以关注大学生心理健康为宗旨，进行艺术形式新颖、色彩丰富、思想健康向上的作品设计。海报设计稿形式不限，可手绘也可电脑制作。评奖阶段由学院专业老师、心理辅导教师进行统一评比。　　

七、比赛奖励
设一等奖3名、二等奖6名、三等奖9名、优秀奖若干、最佳设计奖1名、创新理念奖1名，均颁发校级荣誉证书并将获奖作品统一进行展示。
“阳光生活”摄影大赛
一、承办单位
美术学院团总支
二、活动宗旨
让同学们通过手中的镜头，照片中的身影寻找自己“成长 成功 成才”的足迹，发现生活中的真善美。
三、照片征集时间，地点

1、作品征集时间： 10月18日至11月10日
2、作品评奖及展示：所有获奖作品将于11月15至11月21日在十一号教学楼、大学生事务中心等场地统一进行展示。

四、参赛方式

1、纸质版作品请直接交到美术学院学生会办公室（十一号教学楼一楼东）；电子版请发到672583604@qq.com（注明参赛作品，写清姓名学院联系方式）。
截稿日期为2011年11月10日。
2、咨询电话：宗：18766961457 张：15169374685 江：18353357833

五、作品要求

1、要求原创，必须由本人真实拍摄，严禁抄袭。
2、作品内容健康积极向上，贴合“成长，成功，成才”的主题，纸质照片尺寸不小于6寸；电子版作品像素不能低于200万，要求格式为jpeg图像。

3、作品不能进行后期加工处理(不接受合成照片、PS过的照片等)，黑白照片、彩色照片均可以参赛。

4、可为单幅摄影作品，也可为系列作品（1-4张）。要求单人参赛，参赛作品信息（照片外另附A4纸说明）完整，应包括照片主题名称、照片中的故事和感想、理念的解读，介绍信息应在150字以上。

六、比赛奖励

设一等奖一名、二等奖三名、三等奖五名，优秀奖若干（均颁发校级证书。）
第十二届“心栖云端”有奖征文比赛

一、承办单位 

大学生心理健康协会  

二、活动宗旨

体味成长、成才、成功的真正意义，丰富大学生的课余文化生活，提高大学生心理素质、心理健康水平，增强社会适应能力。

三、活动时间

1、参赛作品征集时间：10月25日至11月20日 

2、作品展示及评奖时间：11月底
四、参赛方式

发送文件到xinqiyunduan@163.com邮箱
五、征文范围及要求：

无畏成长：可曾见过悬崖上跃起的雏鹰？在风雨中，它为何奋力前冲？可曾见过春日里生出的新笋？在阳光下，它为何能日高盈尺？ 

 立志成才：世间有多少叱咤风云的英雄豪杰，名垂青史，却又有多少碌碌无为之辈，在人间默默走一遭。我们要做哪一种？

相约成功:春华秋实，一路走来，注定我们要收获累累硕果。付出才有收获，奋斗才能成功，风雨之后才会上演华丽的彩虹。我们把握当下，我们相约成功！

Compose：音乐使人的精神爆出火花，在音乐的海洋里，我们被音乐感染和陶冶。把你的心情世界用歌词创作的形式展示给我们，让音乐来演绎一切吧！

要求：文章字数在不少于1500字（诗歌不少于20行），Compose专题根据歌曲情况填词。详情请登录青春在线网站“心栖云端有奖征文大赛”模块查询。

六、奖项设置

一等奖，占征集作品总数的2%；二等奖，占征集作品总数的4%；三等奖，占征集作品总数的6%；优秀奖若干。
获奖作品将在青春在线网站上进行展示并颁发校级荣誉证书。
第三届“签”约心灵书签设计大赛
一、承办单位

资源与环境工程学院团总支

二、活动宗旨

给同学们提供一个展现艺术创意的平台，表达对于心理健康的理解和追求，丰富大学生的课余文化生活，促进大学生全面健康发展。

三、日程安排

宣传时间：10月17日至10月24日

作品征集时间：10月17日至11月5日

初赛时间及地点：11月10日    12#408室

决赛时间及地点：11月15日    大学生事务中心多功能厅

四﹑作品征集方式

作品分为手绘版和电脑绘制版两种形式，每件作品小组成员不多于3人，具体征集方式：

 1.手绘组可将作品交至资源与环境工程学院团总支（12#548室）或联系18353364036（马），18353360760（王），18353359768（王）。
2、电脑绘制组可将作品发送到zhxyxinlibu@163.com,并注明“签约心灵书签设计大赛”。

五﹑奖项设置

分为手绘组和电脑绘制组，一等奖各1名，二等奖各2名，三等奖各3名，优秀奖5名，颁发校级荣誉证书级相应奖品。
“分享快乐分担风雨”心事漂流瓶

一、承办单位
    法学院团总支
二、活动宗旨
倾诉分享彼此成长的烦恼，大胆写出我们的心里话！直面真实的自己！做最真实的自己！

三、活动时间及地点
1、宣传时间：10月22日—10月23日 西校2餐、3餐门前；
2、漂流瓶征集：10月24日—25日 西校2餐、3餐门前；
3、漂流时间：10月26日—11月5日 西校2餐、3餐门前；
4、说出我的心里话：11月10日 3号教学楼；

四、活动形式
1、有意向参与活动的同学可用自己的瓶子以及纸张，也可以在宣传期间领取瓶子以及纸张，在漂流瓶内写下最近困扰自己的事或是让自己烦心的事。
2、将写好的漂流瓶交放到准备好的“心事漂流箱”里，然后让其他同学每个人从中选一个漂流瓶，打开瓶子后对之前同学写的心事进行点评或对他（她）的问题提供解决的办法或写下类似的感受。写完后，依旧交放到“心事漂流箱”里，再由其他同学对漂流瓶进行点评和提供解决的办法。
3、将心事漂流瓶收集起来，问题分类，鼓励最初交付心理漂流瓶的同学大胆说出自己的心里话，分享自己的活动感悟，由大学生心理健康中心老师以及辅导员老师等进行分析点评，评出奖项。
五、活动注意事项

1、瓶子形式多样，最好美观一些，纸张大小与A4纸相似，可自己准备也可到宣传现场领取；

2、漂流瓶中的感触一定要是自己存在的真实困惑、真实问题；

3、漂流瓶可署名也可匿名，但是要有属于自己的独特标记，以便知道自己的漂流瓶；

4、漂流瓶要及时上交。（其他具体问题请咨询18766968035）
六、活动奖励

设一等奖1名，二等奖3名，三等奖5名，优秀奖若干，颁发校级荣誉证书。
趣味心理挑战赛
一、承办单位 

电气与电子工程学院团总支 

二、 活动宗旨
让新同学快速的结交新的朋友,感受同龄人的温暖,同时在活动过程中分析自己的定位，在活动中收获成长，体味成功。 

三、 比赛时间、地点
初赛：11月8号下午 东校3号教学楼 西校5号教学楼 

决赛：11月17日下午 大学生事务中心多功能厅 
四、报名时间
10月27—11月3日 

五、 报名方式
     1、参赛选手可将报名表于11月3日下午2:00—6：00交于13#454或发送队员信息至 dqxlfwb@163.com； 

2、报名信息包括：学院、专业班级、姓名、联系方式； 

3.报名可以自由组队（每队三人），也可以个人报名，服从组队。 

六、 比赛形式：
比赛分为初赛和决赛，初赛以考试形式进行。通过初赛成绩选出前六名参赛队伍进行决赛（个人报名者以个人成绩排名为准，团队报名以平均成绩为准）。决赛分为天外飞分、亲如一家、心理情景剧、幸运大转盘四个项目。具体信息请咨询 刘娟18353365383 ；冯振18353361339。 

七、 比赛奖励
设一等奖一队；二等奖二队；三等奖三队；优秀奖若干。获奖者颁发校级荣誉证书。 

第三届“阳光心灵”PPT大赛
一、承办单位

机械工程学院团总支
二、活动宗旨

丰富同学们的课余生活，在同学们对主题的积极思考和独立自主的创作中，更好地学习心理知识，培养同学们珍惜青春、热爱生命的思想情操，以积极的心态面对人生，热爱生活。

三、活动时间地点

    1、初赛：11月17日  12#楼411室
2、决赛：11月24日  大学生艺术中心多功能厅

四、报名时间 

11月12日至11月16日

五、报名方式

在活动宣传期间现场报名或短信报名，可个人或团体报名，团体报名人数不超过三人。在11月16日晚给参赛选手开会介绍比赛的相关事宜，并收集作品。

联系人：方本岭 18353364893     谢琛 18353362959
六、比赛形式

1、初赛：由参赛队员进行PPT内容解说，时限5——8分钟，评选出十组晋级作品
2、决赛：第一环节：PPT解说。第二环节：心理健康趣味问答（分为客观知识题两题和自由发挥题一题）以两项总分排名，决出各奖项。

七、奖项设置

    设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖4名。获奖者颁发校级荣誉证书。

第九届校园心理剧表演大赛

一、承办单位
文学与新闻传播学院三月剧社
二、活动宗旨

通过心理情景剧的表演形式，展现当代大学生的心理生活，关注大学生心理健康，促进全面发展。

三、比赛时间、地点

初赛：11月15日13:30  西校区一号教学楼

决赛：11月22日19:00  西校区三号报告厅

四、报名时间     10月17日—11月14日
五、报名方式
1、活动宣传时现场报名；
2、短信报名：发送剧目名称、负责人姓名、学院、班级、联系方式至18766967168李梅宝；
3、发送报名邮件至sanyuejushe2010@163.com，注明剧目名称、负责人姓名、学院、班级、联系方式；
六、比赛形式及要求

1、比赛形式为心理情景剧表演，分为初赛和决赛，初赛时由评委老师根据剧目的内容、演员的表演等因素评选出八组优秀的剧目进入决赛。进入决赛的剧目应于11月22日前将剧本发送邮件至869477433@qq.com。

2、鼓励原创剧目，心理剧应有具体事件、具体情节，并且内容丰富，是大学生日常生活、学习、工作、人际交往等方面所折射的心理现象，如人际困难、学业困扰、网络成瘾等，剧情能深刻、充分反映角色内在的心理冲突和心理协调过程；
3、表演时间严格控制在12分钟内，每个剧组的人数不得超过十四人。
具体信息请咨询18766967168
七、奖项设置
设一等奖一组，二等奖三组，三等奖四组，最佳男女演员奖各一名，颁发校级荣誉证书。
第五届心理手语操大赛
一、承办单位
大学生心理健康协会       电气与电子工程学院爱心社    
二、活动安排
1、报名：10月24日到11月01日

2、预赛前培训：11月01日到11月14日

3、预赛：11月15日19：00          13号教学楼三楼南大厅

4、团队实践：11月18日

5、决赛：11月23日19：00          3号楼报告厅
三、比赛规则

1、可以以学院为单位报名参加，也可以以其它组织为单位报名参加或自由组队，每队队员要在6人以上。（承办方将向各学院代表队派送一名手语操指导员，对参赛人员进行培训。）
2、心理手语操曲目可自选亦可从承办方提供的15首曲目中选择，所需光盘自备。
3、每队应有队伍名称并选出一名队长，要按照活动主旨，参加承办方组织的公益服务。表演时所需服装道具等自备。表演结束时要有一句有关活动主题的口号，决赛时可制作ppt做背景。
四、报名要求
各参赛队请于10月24日起至11月01日将报名信息送到电气与电子工程学院学生管理科（13号教学楼454室，电话：2781041）或发送电子邮件到xinlishouyucao@163.com。 
咨询电话：18353368097（徐） 18353366318（张）
五、奖项设置

设一等奖一组、二等奖两组、三等奖三组、精神文明奖四组，同时颁发校级荣誉证书及奖杯。
附：报名表

山东理工大学第五届心理手语操大赛报名表
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如果表格不够可另附A4纸填写；自由组队的参赛队在“代表单位”一栏可不填
